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21,0975 km durch Hannover

Sein Ziel war es, bei dem Halbmarathon in Hannover unter zweieinhalb Stunden zu bleiben. 

Dieses Ziel hatte sich VTB-Läufer Helge Rakow bereits Anfang des Jahres gesteckt. Nach 

der  erfolgreichen  Teilnahme  in  der  VTB-Laufanfängergruppe  trainierte  Rakow  beharrlich 

weiter und absolvierte bereits in den letzten Wochen einige Volkslaufwettbewerbe über 10-

km-Distanzen. An diesem Wochenende fuhr Rakow nun nach Hannover zum TUI-Marathon. 

Insgesamt waren rund 15000 Läuferinnen und Läufer aus über 70 Nationen auf den Straßen 

durch Hannover über verschiedenene Distanzen wie Marathon, Halbmarathon oder 10 km 

unterwegs. Am stärksten frequentiert war dabei der Lauf über die 21,0975 km mit insgesamt 

6000  Teilnehmern,  unter  ihnen  VTB-Läufer  Helge  Rakow,  der  überglücklich  das  Ziel 

erreichte.  Denn als  er  über  die  Ziellinie  lief,  stoppte die Uhr  für  ihn  eine Zeit  von exakt 

2:28:28 Stunden (622. Platz M40). Damit war das Ziel im doppelten Sinne erreicht.

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ - VTB Lauftreff)


